
ON PARLE «CA�H» :
LE GUIDE ULTIME POUR 
BOOSTER TON POUVOIR 
D’ACHAT !

Compliqué de parvenir à boucler ses fins de mois. Cet e-book rédigé par la team 
WIZBII va t’aider à ne plus passer à côté d’argent que tu pourrais récupérer ! De quoi 
être 100% complémentaire par rapport aux aides financières que tu as pu découvrir 
sur notre site.



ON VA PARLER CASH
(MAIS PAS COMME D’HABITUDE)

Ce n’est pas un e-book à lire d’une traite et que tu risques d’oublier.
C’est un kit de survie. Tu peux l’ouvrir, piocher, l’utiliser comme une carte 

au trésor (le trésor c’est ton pouvoir d’achat).

Spoiler alert : ce guide ne va pas te demander de moins dépenser ou
d’arrêter ton café du matin pour te sentir mieux financièrement.

Si tu galères à finir le mois, que t’as l’impression que l’argent te file entre 
les doigts, t’es clairement pas seul·e. Et ce n’est pas parce que tu as “mal 
géré” : c’est juste qu’on ne t’apprend pas ça à l’école.

👉 Alors ce guide, c’est pas une leçon de morale. C’est un plan d’action, pensé pour toi, 
concret, rapide et actionnable, avec une montée en puissance étape par étape.

Avant ça, as tu pensé à checker tes aides sur WIZBII ?

On te met le lien juste «ici», +500 aides sont référencées ! Tu as déjà fait ta simulation ? 
Bien joué ! Il est donc temps de passer à la page suivante et te délivrer d’autres bons 
plans ! 

https://t.wiz.bi/simuwizbii


LES BONS PLANS TRANSPORTS
Bouger, c’est cher. Sauf si tu connais ces plans !

Cartes de réductions nationales de la SNCF

Tu as entre 12 et 60 ans. Il existe forcément une carte pour payer tes billets moins 
cher. Et parfois même voyager pour 0€.

Les plus connues : 

Plus d’infos sur le cartes de réductions «ici»

Cartes Avantages 
Jeunes / Adultes / 
Senior (49€/an) : 

-30% sur la 2nd et 1ère 
classe, valable toute 
l’année. Rentable dès 2 
allers-retours.

Formule Max Jeunes / 
Adultes (prix sur devis) 
/ Senior (79€/mois) : 

des billets à 0€ en 
illimité (avec réservation 
obligatoire). Parfait si tu 
prends souvent le train.

Carte Liberté
(349€/an) :

prix fixes garantis, -45% 
en 1ère. Idéale pour les 
pros, ou voyageurs 
réguliers.

Cartes de réductions régionales de la SNCF - Carte TER à petit 
prix (en général 20-30€ par an en fonction de ta région)

Conditions : Accessible à tous (jeunes, apprentis, demandeurs 
d'emploi…) selon les régions. Réductions de
-25% à -50%, parfois trajets illimités gratuits dans la région.

 Astuce : Si tu voyages souvent dans ta région (rythme hebdo ou 
plusieurs allers-retours/mois), une carte à 25€ peut facilement te 
faire plusieurs centaines d’euros par an.

Plus d’infos sur le cartes de réductions «ici»

https://taap.it/W2ermN
https://taap.it/9IQMxz


Pris en charge des frais de transports par l’employeur - 50% minimum

Conditions : utiliser des transports en communs ou un service public de locations 
de vélos (abonnement) pour aller de ton domicile à ton lieu de travail. Fonctionne 
également pour les contrats en alternance.

Astuce : Envoie rapidement tes justificatifs (abonnement) à ton employeur et 
renseigne-toi auprès du CFA/mairie/région pour compléter avec les aides 
régionales souvent méconnues.

lire cet article «ici» pour + d’infos

https://taap.it/kVOwJm


LES BONS PLANS POUR TON 
LOGEMENT : LOYER, GARANT, 
INSTALLATION
À débloquer au plus vite, parce qu’un appart égal la 
moitié de ton budget.

FSL (Fonds de solidarité pour le 
logement) - Aider à payer une 
caution ou un loyer impayé.

Conditions : Accessible si tu es en 
difficulté financière, pour t’aider à 
payer un dépôt de garantie, un 
premier loyer ou des impayés.

Astuce : Fais la demande auprès du 
CCAS ou du département, le plus tôt 
possible, car les critères varient 
localement.

lire cet article «ici» pour + d’infos

VISALE - l’État devient ton garant, 
zéro frais, zéro galère

Conditions : Gratuite si t’as entre 18 
et 30 ans (étudiant, alternant), ou 
salarié de plus de 30 ans avec revenu 
≤ 1500€/mois, pour un logement en 
résidence principale respectant les 
plafonds de loyer (ex. ≤ 1 500€ en 
Île-de-France)

Astuce : Fais ta demande en ligne 
AVANT de signer ton bail : tu obtiens 
un "visa" en quelques jours, que tu 
peux ajouter au dossier à présenter 
au propriétaire.

lire cet article «ici» pour + d’infos

https://taap.it/DcQSuN
https://taap.it/v5ZMch


LES BONS PLANS POUR TA SANTÉ
Ton banquier pleure ? Fais-le sourire un peu, en 
optimisant ton budget (factures, santé ...)

Mon soutien Psy & Santé Psy 
étudiant - Jusqu’à 24 séances de psy 
gratuites

Conditions : Ouvert à tous les adultes 
en souffrance psychique légère (Mon 
soutien psy, 12 séances/an) et à tous 
les étudiants inscrits en supérieur 
(Santé Psy Étudiant, 12 séances/an).

Astuce : Tu peux prendre rdv 
directement en ligne via les annuaires 
Ameli ou Santé Psy Étudiant, sans 
ordonnance.

liens utiles : santepsy.etudiant.gouv.fr 
et monsoutienpsy.ameli.fr 

Complémentaire santé solidaire 
(C2S) - financer vos frais médicaux
pour 0€ (-25ans) ou 1€/jour

Conditions : Accessible avec des 
ressources modestes (≤ 10 339€/an 
soit ≈ 862€/mois pour une personne 
seule)

Toutes les infos de garanties et 
prestations prises en charge «ici»

https://taap.it/uk4bWf
https://taap.it/06s3Tr
https://taap.it/iVsQtK


LES BONS PLANS POUR TES ÉTUDES
OU TA FORMATION : BOURSIERS, 
ALTERNANTS ...
Parce que réussir ne devrait pas rimer avec galérer.

Allocation spécifique ponctuelle - 
jusqu’à 6 142€ par an

Conditions : Tu as moins de 35 ans, tu 
es inscrit en formation supérieure et 
confronté à une difficulté financière 
passagère (loyer, santé, perte de job…)

Astuce : Contacte rapidement le 
service social de ton CROUS : un 
versement anticipé jusqu’à 500€ 
peut être accordé sans attendre la 
commission

lire cet article «ici» pour + d’infos

Prise en charge de la CVEC - 105€ remboursés

Conditions : Être boursier (CROUS / d’une région) ou bénéficiaire d’une allocation 
annuelle (ex : aide spécifique annuelle).

Astuce : Si la notification de bourse n’est pas encore disponible, on paie d’abord, 
puis on se fait rembourser dès qu’on est reconnu éligible.

lire cet article «ici» pour + d’infos

https://taap.it/EI0d1h
https://taap.it/BSq6kT


LES DISPOSITIFS POUR TES 
PROJETS PROS :

Tu es un.e entrepreneur.euse dans l’âme ? Voici des 
aides pour te lancer ! 

ACRE - Éxonérations de charges

Conditions : Tu crées ou reprends 
une entreprise (micro-entreprise 
incluse) et réponds à l’un des cas : 
jeune, demandeur d’emploi, RSA, ou 
activité en quartier prioritaire.

Astuce : Lance ta micro-entreprise en 
début de trimestre (janvier, avril, 
juillet ou octobre) pour profiter 
jusqu’à 12 mois pleins d’exonération 
de certaines cotisations.

lire cet article «ici» pour + d’infos

ARCE - versement de droits chômage 
si tu crées ton entreprise

Conditions : Tu es demandeur 
d’emploi indemnisé (ARE), tu as 
obtenu l’ACRE, tu crées ou reprends 
une entreprise après ton inscription. 
La demande se fait via France Travail.

Astuce : Dépose ensemble ton 
dossier ACRE (à l’URSSAF) et ARCE (à 
France Travail). Une capture du mail 
de confirmation de l’ACRE suffit pour 
toucher rapidement 60 % de tes 
droits chômage en deux fois (moitié 
au démarrage / moitié 6 mois après).

lire cet article «ici» pour + d’infos

https://taap.it/56VViM
https://taap.it/YnMoXY


Aides des Missions Locales / CCAS - 
alimentation, transport, logement ...

Conditions : tu es en difficulté et suivi 
par un travailleur social au CCAS ou à 
la Mission Locale.

Astuce : Contacte vite un travailleur 
social pour monter un dossier : tu 
peux bénéficier d’une aide d’urgence 
dès 48h, souvent sans commission.

liens utiles :
annuaire des missions locales  
annuaire des CCAS

LES AIDES D’URGENCE OU 
SPÉCIFIQUES :

Quand t’es dans une vraie galère, il existe des coups 
de pouce souvent méconnus.

Accompagnement Individualisé des Jeunes (France Travail) - jusqu’à 
497€/mois pendant 3 mois

Conditions : Tu as entre 16 et 30 ans, inscris à France Travail (ex-Pôle emploi) ou 
Mission Locale, en parcours intensif (15–20 h/semaine), avec revenus ≤ 300 €/mois 
de France Travail.

Astuce : Propose-toi dès ton inscription comme volontaire pour ce parcours lors 
de ton rendez-vous, insiste sur ta motivation

lire cet article «ici» pour + d’infos

https://taap.it/1yrVH2
https://taap.it/t7hkVt
https://taap.it/CIRdnA


Studhelp : Notre association coup de coeur !
Pour répondre à la précarité étudiante

Partenaire de WIZBII, StudHelp est 
une asso coup de coeur. Elle vient en 
aide aux étudiants connaissant des 
difficultés à se nourrir à l'aide de 
dons de paniers alimentaires. Ceci 
est rendu possible grâce à leurs 
donateurs. 

Si tu connais ce type de difficultés, 
sache qu'il n'y a aucun honte à avoir, 
n'hésite pas à te rapprocher d'eux via 
leur site web. 

lien utile : www.studhelp.fr

Les associations - Secours Populaire, Restos du Coeur, Croix Rouge ...

Conditions : être en situation de précarité.

Astuce : Rends-toi directement à l’antenne locale de l’association avec une pièce 
d’identité pour activer l’aide rapidement.

https://taap.it/JAn376


LES BONS PLANS POUR GAGNER 
UN COMPLÉMENT DE REVENU

Spoiler alert : On ne va pas te vendre un rêve du genre "deviens riche en dormant", 
mais on peut te garantir un truc : tu peux gagner plus que 0 € ce mois-ci. Même avec 
1h par semaine. Même sans réseau. Même sans talent particulier.

Retrouve, ci-dessous, des bons plans testés, validés et actionnables pour tous les 
niveaux de motivation.

Parce que le SMIC ne couvre pas toujours les 
imprévus, ni les envies.

Si tu as 1h (ou moins) par semaine
Pas besoin de skills. Juste un peu d’organisation.

Réponds à des sondages ou teste des sites : 
Toluna, Testapic, Mingle... Ces sites te paient pour donner ton avis ou cliquer sur 
des boutons. Et WIZBII aussi propose de te rémunérer ! 

Au moment où on écrit ce guide, on propose directement sur notre serveur 
Discord :
- 20 € pour un test de 30 min de notre plateforme (ça nous aide à l’améliorer)
- Un concours pour remporter 200 € et récompenser les membres actifs de 

notre communauté.

Astuce : Rejoins le Discord «ici» et active les notifs pour ne pas rater les prochaines 
opportunités.

https://taap.it/DwpLNL


Si t’as quelques heures (et une compétence ou deux)
Là, ça commence à devenir intéressant.

Donne des cours ou fais des 
missions freelance : 
Tu sais parler anglais ? Utiliser 
Photoshop ? Tu veux aider un 
collégien en maths ?

Superprof, Malt, ComeUp, Fiverr, 
Upwork, Complétude peuvent te 
ramener plusieurs centaines d’euros.

Astuce : crée un profil clair, avec les 
services que tu proposes et une belle 
photo, ça change tout.

Garde d’enfants ou d’animaux : 
Yoopies, Rover ou ton groupe 
Facebook de quartier, nombreuses 
sont les solutions pour trouver des 
missions de : garde, promenade, 
baby-sitting...

Astuce : Tu peux aussi proposer de 
l’aide au ménage ou au 
déménagement

Vends ce que tu n’utilises plus : 
Vinted, Leboncoin, BackMarket, Marketplace ... On a tous un pull jamais porté, un 
téléphone de secours ou une chaise qui traîne.

Astuce : utilise Google Lens pour voir à combien les autres vendent le même objet, 
puis mets ton prix 5 € plus cher… au cas où.



Si t’aimes créer (même sans abonnés)
Pas besoin d’être influenceur pour être payé.

Crée du contenu UGC pour des 
marques :
Les marques ont besoin de vidéos 
naturelles, tournées par des gens 
comme toi. Tu filmes, elles achètent. 
Et WIZBII aussi en cherche !

Tu veux tenter le coup ? Envoie un 
mail à : sophie.lebel@wizbii.com

Astuce : crée un petit portfolio vidéo 
et poste-le sur Youdji, Tanke, Moggo, 
ou envoie-le directement aux 
marques que tu aimes (dont nous !).

Fais de l’affiliation :
Tu partages un lien vers un produit 
que t’aimes et si quelqu’un achète, tu 
touches une commission.

Astuce : parle uniquement de 
produits que tu utilises vraiment, 
c’est plus crédible et plus efficace.

Utilise les fonds créateurs :
YouTube Shorts, TikTok, Instagram, 
Snapchat peuvent te rémunérer si tes 
vidéos font des vues.

Astuce : mise tout sur les 2 
premières secondes pour accrocher 
et poste régulièrement.

Si tu veux aller plus loin
Tu veux vraiment faire décoller tes revenus ?
Voilà comment poser les bases.

Crée ta micro-entreprise :
Tu veux facturer tes services 
légalement (montage, photo, 
consulting…) ? C’est gratuit et rapide !

Astuce : inscris-toi sur le site de 
l’URSSAF et pense à activer l’ACRE 
pour être exonéré de charges au 
départ.

Lance un mini-business en ligne :
Print-on-demand (vêtements 
personnalisés), vente de guides PDF 
(pas le notre stp), newsletter 
monétisée…

Astuce : commence par un produit 
ultra ciblé pour tester, comme une 
affiche stylée ou un ebook court.

https://taap.it/eTx7Hz


BOOSTER SON POUVOIR D’ACHAT 
EN DEVENANT PLUS MALIN

Spoiler alert : Non, tu n’es pas obligé.e de gratter chaque centime, mais si t’apprends 
à optimiser ce que tu fais déjà au quotidien, tu peux économiser plus sans travailler 
plus.

Ce que les “adultes responsables” appellent : avoir 
les bons réflexes.

Compare avant d’acheter :
Idealo, Google Shopping, Dealabs ... 
pour comparer les prix en 2 clics.

Achète et vends en seconde main : 
On te parlait plus tôt de vendre ce 
que tu n’utilises plus, mais tu peux 
acheter, toi aussi, de la seconde main 
sur Vinted, Backmarket, Leboncoin ...

Astuce : revend tout ce que tu n’as 
pas utilisé en 6 mois. Tu libères de 
l’espace et tu récupères du cash.

Acheter au bon moment avec 
Camel Camel Camel :
L’extension Camel Camel Camel (à 
télécharger «ici») te permet de suivre 
l’évolution des prix sur les produits 
qui te font de l’œil depuis 3 mois. Tu 
peux même vérifier si un produit est 
moins cher en Espagne, en Italie ou 
en Allemagne. PAR-FAIT pour savoir 
si ton tapis de marche vaut le coup 
ailleurs !

https://taap.it/bJ8uVz


Renégocie ou annule tes abonnements 
inutiles : 
Tu paies toujours Canal+ alors que tu 
regardes tout le temps YouTube ? Il est 
temps de faire le ménage.

Astuce : utilise notre partenaire Papernest 
«ici» pour renégocier et centraliser tous tes 
contrats (électricité, gaz, forfaits internet et 
mobile, assurance, presse...)

Carte Jeunes Européenne : 
Les bons plans pour vivre l’Europe à fond !

Avec la carte jeunes tu es reconnu partout ! 
Retrouve tous les bons plans par pays, 
région, ville et thématique sur le moteur 
de recherche eyca.org (site en anglais) et 
sur cartejeunes.fr

Les chiffres clés :
36 pays
9,2 Millions de jeunes
60 000 bons plans
Sa force : la réciprocité entre les
pays du Conseil de l'Europe

Obtiens ta carte en quelques clics :
1. Inscris-toi sur cartejeunes.fr
2. Choisis la Carte Classique Digital
3. Grâce à WIZBI utilise le code WIZBI25 
pour obtenir ta carte à 7,50 € (au lieu de 
10,00 €)
4. Tu reçois par mail le lien pour 
télécharger

Découvrez myEYC :
L’application Officielle de la

Carte Jeunes Européenne
En rejoignant la communauté Carte
Jeunes Européenne via l'application
myEYC, vous bénéficiez de nombreux
avantages et restez informés des
dernières offres et réductions. C'est le
moyen idéal pour maximiser les
bénéfices de votre CJE.

https://taap.it/SZPSH2
https://taap.it/carteCJE
https://taap.it/xAsELc


Demande toujours s’il existe une réduction : 
Carte étudiant, chômeur, solidaire ou même si tu travailles tu as un CSE (chez 
WIZBII on utilise Swile). Les réductions sont souvent là, mais faut se renseigner.

Astuce : toujours poser la question, exemple : " vous avez un tarif jeune ou 
étudiant ? ". Tu seras surpris du nombre de fois où on te dira oui.

Abonne toi à la newsletter Buddy :
Buddy, c'est l'app qui t’aide à simplifier l’administratif et à naviguer dans l’âge 
adulte : elle t’informe des deadlines administratives qui te concernent, te 
recommande des bons plans et outils pour gagner du temps, et répond à toutes 
tes questions administratives.
Ils ont aussi une newsletter, Ta minute adulte 💌, lue par 40 000+ jeunes, qui 
explique de manière simple les sujets clés du quotidien (assurances, mutuelle, 
finances perso, travail, impôts, logement...).

Lien utile : www.theonlybuddy.com

Utilise les parrainages et bons plans :
Banques, apps, restos, même les mutuelles… presque tout se parraine aujourd’hui.

Astuce : fais-toi une note dans ton téléphone avec tous tes liens de parrainage 
pour les envoyer dès que quelqu’un te demande conseil.

https://bit.ly/wizbiixappbuddy
https://bit.ly/wizbiixnewsletterbuddy


AVANT DE CONCLURE CE (SUPER) 
GUIDE !

Ce n’est qu’un au revoir, mais tu peux encore 
compter sur WIZBII pour la suite !

Tu as déjà fait ta simulation ?
N’oublie pas de la refaire à chaque 
fois qu’un changement intervient 
dans ta vie. Tu pourrais bien être 
éligible à de nouvelles aides !

Tu n’as pas encore fait ta 
simulation sur WIZBII ?
Rendez-vous sur money.wizbii.com 
pour découvrir les aides financières 
qui correspondent à ta situation et 
être accompagné.e dans tes 
démarches. 

Rejoins nos réseaux sociaux ! 
Là-bas aussi on parle pouvoir d’achat

https://taap.it/E2ENUh
https://www.snapchat.com/add/wizbii_money
https://www.linkedin.com/company/wizbii/?viewAsMember=true
https://taap.it/xAsELc
https://t.wiz.bi/simuwizbii
https://www.tiktok.com/@wizbiifr
https://www.instagram.com/wizbiifr/
https://www.youtube.com/@wizbiifr/shorts

